rr1 o .
Rinb Sentnaerl o Ty
Klab Senior+ w Dzwonkg

RADA GMINY CZERWIN

Wplynelo dn f(L\, OH ekl 0227

R 000k 31 203

SPRAWOZDANIE KONCOWE Z WYKONANIA ZADANIA PUBLICZNEGO

W RAMACH MODULU II PROGRAMU WIELOLETNIEGO SENIOR+

realizowanego w okresie od 1 stycznia 2022 r. do 31 grudnia 2022 1.

okreslonego w Porozumieniu nr 27/MI1/2022

Gmina Czerwin

Data zlozenia sprawozdania: 23 marca 2023 r.

K”i!{()‘r\"N]K
10T+ w J)zwon},u

@y la &%

mt i ¥
W0r Sybwia K mea Sawickg

Klubu






SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI KLUBU SENIOR+ W DZWONKU ZA ROK 2022

Klub Senior+ w Dzwonku jest osrodkiem wsparcia dziennego, koedukacyjnym, dysponujacym 15
miejscami. Placowka czynna jest 20 godzin w tygodniu i pobyt w niej w ubieglym roku byt
nicodplatny. Dziatalnos$¢ oérodka finansowana byla z budzetu gminy Czerwin, Programu
Wieloletniego .,Senior+" na lata 2021 — 2025. W 2022 roku na dziatalno$é¢ klubu wydatkowano 74

762,45 zl., z tego dotacja wojewody wyniosta 28 020,17 zL.

Klub Senior+ w Dzwonku dziata w ramach rzadowego Programu Wieloletniego ,.Senior+” na lata
2021 — 2025. Program pozwolit na powolanie o$rodka w 2020 roku — Modut 1 ,,Utworzenie lub
wyposazenie Dziennego Domu ,,Senior+"/Klubu ,,Senior+” (Program Wieloletni ,.Senior+” na lata
2015 - 2020), a nastgpnie zapewnil czedciowe utrzymanie — Modut 11 HZapewnienie
funkcjonowania juz istniejacych placdwek”. Dziatalno$¢ Klubu oraz zadania realizowane sa Scisle

W oparciu o zatozenia i wytyczne programu ,,Senior+"".

Klub Senior+ w Dzwonku jest osrodkiem wsparcia dla 15 senioréw, ktérzy mieszkaja na terenie
gminy Czerwin, maja powyzej 60 lat i s3 nieaktywni zawodowo. Do Klubu uczestnicza mieszkancy
Dzwonka i Wojsz. Placowka zapewnia ustugi aktywizacyjno - spoteczne osobom starszym, ktore ze
wzgledu na wiek, samotno$¢ i inne utrudnienia, wymagaja czesciowej opieki oraz pomocy w
zaspokajaniu niezbgdnych potrzeb zyciowych, stwierdzonych w $rodowisku lokalnym. Glownym
zadaniem osrodka jest poprawa jakosci zycia senioréw, zapewnienie im wsparcia oraz pomocy
adekwatnej do potrzeb i mozliwosei wynikajacych z wieku oraz stanu zdrowia, w tym wsparcia
specjalistycznego. Ponadto Klub zapewnia integracje spoleczna s$rodowiska senioréw, w tym
rozwoj dziatan samopomocowych, a takze dzialania motywujace do zaangazowania w Zycie

spotecznosci lokalne;.

W 2022 r. wsparciem objgto 15 senioréw na 15 miejsc dostepnych w klubie. Wsparcie, ktére
otrzymali seniorzy dostosowane zostato do ich mozliwodci biopsychofizycznych wynikajacych z
wieku i stanu zdrowia. Gléwnym celem dzialania oérodka bylo zintegrowanie $rodowiska
senioralnego w miejscowosci Dzwonek (utworzenie grupy wzajemnie si¢ wspierajgcej) i
podniesienie jakosci zycia senioréw poprzez promowanie zdrowego oraz aktywnego stylu zycia.

Wszyscy seniorzy zostali objeci ustugami fizjoterapeutycznymi. Pieciu senioréw objetych zostato



indywidualnym planem zywieniowym ze wzgledu na cukrzyce i zagrozenie cukrzyca. Wszyscy
klubowicze uczestniczyli w zajeciach gimnastycznych: nordic walking, gimnastyka na urzadzeniach
gimnastycznych, gimnastyka z instruktorem. Dziatania w Klubie obejmowaly: zajecia manualne
(m.in. wykonywanie ozdéb $§wiatecznych, kompozycji kwiatowych, kartek okolicznosciowych
wyrobéw do uzytku domowego - naczynia, puzderka, lapiony itp. - 1 blok raz na dwa tygodnie (4
godz.); zajecia gimnastyczne - 3 razy w tygodniu (kinezyterapia, ¢wiczenia na urzadzeniach, nordic
walking - 2-3 godz.); fizjoterapia - ¢wiczenia grupowe, masaz indywidualny, zabiegi fizykalne
(magnetoterapia, elektroterapia, ultradzwieki, laser) -1-2 razy w tygodniu 2 godziny (w zaleznosci
od potrzeb); zajecia ze $piewu - w zaleznosci od potrzeb, srednio 1 warsztat w miesigcu; zajgcia
usprawniajace pamieé- 2 godz raz/dwa razy w tygodniu; zajecia z edukacji cyfrowej - 1 godz. raz w
tygodniu; wyjazdy edukacyjno - krajoznawcze - 3 wyjazdy; integracja migdzypokoleniowa - 3
spotkania — warsztaty. Ponadto w ubieglym roku placowka oferowata klubowiczom organizacje
czasu wolnego m.in. gry logiczne, wspolne $piewanie, prace porzadkowe. W miesigcu kwietniu
odbylo sie spotkanie z dr Marta Pietrusinska z Zakladu Integracji, Inkluzji i Edukacji Spofecznej
Wydzial Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego, edukatorkg Grupy Granica na temat

uchodzcow. Spotkanie zwiazane bylo z sytuacja polityczng w Ukrainie.

Klub przyczynia si¢ do poprawy jakosci zycia osob starszych i z niepelnosprawnosciami,
przeciwdziala uczuciu osamotnienia, izolacji spolecznej, umozliwia spgdzanie wolnego czasu
wéréd rowiesnikow, a jednoczesnie daje mozliwo$é wykazania sie swoimi zdolno$ciami
i umiejetnodciami. Zajecia maja na celu podniesienie aktywnosci fizycznej i psychicznej seniorow.
W 2022 r. Klub Senior+ w Dzwonku zapewnit swoim uczestnikom:
1. rehabilitacje ruchowa — kinezyterapie
* ¢wiczenia przy muzyce,
» ¢wiczenia na urzadzeniach gimnastycznych,
* nordic walking
2. rehabilitacje usprawniajaca - fizjoterapie
*  masaz
 fizykoterapie — magnetoterapie, elektroterapig, terapig ultradzwickami
3. terapie zajeciowa usprawniajaca funkcje manualne
» metaloplastyke,
* decoupage,
* malowanie na desce, foli, szkle

* wykonywanie prac okazjonalnych — stroiki, bombki, choinki itp.



4. zajecia usprawniajace procesy poznawcze
¢ ¢wiczenia pamieci,
* ¢wiczenia uwagi,
* ¢wiczenia koncentracji
5. poradnictwo
* zaspakajanie potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych i towarzyskich,
* spotkania z przedstawicielem organizacji pozarzadowej
6. organizacja uroczystosci okolicznosciowych,
*  Swiat,
e urodzin,
* obchodow
7. wspolnych udzialéw w imprezach,
¢ spotkanie integracyjne — senioralia w Ostrotece, Rzekuniu
* udzial w dozynkach gminnych
8. zajecia edukacyjne,
* zajecia z dietetykiem,

* zajgcla propagujace wiedzg medyczng — schorzenia wieku starczego

Zasoby kadrowe

Placowka zatrudnia | osobe¢ na Y2 etatu — kierownika. Program ,,Senior+” umozliwil rozszerzenie
oferty wsparcia o$rodka i zatrudnienie na umowy zlecenie dodatkowych o0sdb do prowadzenia zajec
manualnych, ruchowych, fizjoterapeutycznych, muzycznych, poradnictwa dietetycznego. W 2022 r.

na umowg zlecenie zatrudniony zostat fizjoterapeuta, instruktor zaje¢ manualnych oraz dietetyk.

Zasoby materialne placéowki

Klub Senior+ w Dzwonku zlokalizowany jest budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej. Zajmuje dwa
pomieszczenia oraz kuchnig. Gléwna sala spotkan wyposazona jest w stoly i krzesta. Przy wyjsciu
znajdujq si¢ wieszaki i szafki na zmiang obuwia z siedziskami. Drugie pomieszczenie - pokoj
wypoczynku 1 rekreacji wyposazony jest w: kanapy, stolik kawowy, biblioteczke, telewizor,
pracowni¢ komputerowa (biurka z komputerami). Sala ta stuzy takze jako pokoj zabiegowy -
znajduje si¢ w niej stol do masazu oraz sprzet do magnetoterapii, terapii ultradzwieckami,
elektroterapii. Kuchnia zostata w pelni wyposazona w naczynia, sprzet AGD, piekarnik, lodowke,
zmywarke. Ponadto w klubie znajduja si¢ toalety (oddziela dla mezczyzn i kobiet dostosowana

do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa) oraz pomieszczenie gospodarcze.



Klub posiada réwniez urzadzenia do éwiczen - orbitek, 2 rowery (poziomy i pionowy), bieznie.
Dodatkowo przed budynkiem znajduje si¢ sitownia w plenerze, zaopatrzona w kilka urzadzen

gimnastycznych.

Realizowane programy w 2022 r.
Klub Senior+ w Dzwonku uczestniczyl w programie ,, Korpus wsparcia senioré6w” realizowanym
przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Czerwinie. W ramach programu 6 seniorek zostato objetych

teleopieka. Otrzymaty opaski monitorujace funkcje i parametry zyciowe.

Ponadto seniorzy w ramach wspdlpracy z Polskim Komitetem Pomocy Spotfecznej oddziat w

Ostrolece otrzymali paczki zywno$ciowe z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa.

Integracja wewngtrzpokoleniowa i miedzypokoleniowa.

Oprocz statych zaje¢ w 2022 1. duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ liczne spotkania
okolicznoéciowe i integracyjne np. wspdlne $wietowanie urodzin, thusty czwartek, dzien kobiet,
dzief seniora spotkanie oplatkowe i wielkanocne, zabawy, warsztaty z udzialem dzieci i ich

rodzicdéw oraz jednodniowe wycieczka do Torunia, Augustowa, Olsztyna.

18 czerwca odbyt sie wyjazd do Torunia. Seniorzy zwiedzili stare miasto w Toruniu. Odwiedzili

muzeum Mikotaja Kopernika, muzeum piernika oraz uczestniczyli w seansie w planetarium.

9 lipca seniorzy zwiedzali Augustow. Odwiedzili m.in. Rynek Zygmunta Augusta, Kanal Bystry,
Bazylike Mniejsza, budynek i park wokét Starej Poczty. Udali si¢ na rejs Kanatem Augustowskim,
z licznymi atrakcjami turystycznymi widocznymi na brzegu jezior Necko i1 Biate, konczac w
miejscowosci Studzieniczna, malowniczo polozonej na pétwyspie, miejscem kultu religijnego z

wieloma zabytkami sakralnymi.

18 wrzesnia zwiedzali Gietrzwald i Olsztyn. Uczestniczyli we mszy $w. w Sanktuarium w
Gietrzwaldzie. Odwiedzili zamek w Olsztynie, katedr¢ oraz stare miasto z licznymi zabytkami

swieckimi.

Klub wspélpracuje z Dziennym Domem ,,Senior+” w Czerwinie. Wspélnie organizowane byly
warsztaty ze $piewania, ktérych zwienczeniem byt wspdlny wystep podczas spotkan senioralnych w

Ostrotece, Rzekuniu i na dozynkach gminnych w Czerwnie.



W miesigcu listopadzie i grudniu uczestnicy Klubu otrzymali paczki zywnosciowe: z okazji
obchodéw Dnia Seniora i $wigteczne podczas spotkania oplatkowego z udziatem wlodarzy gminy

Czerwin (byla to tez okazja do rozméw, wspolnego polamania sie oplatkiem).

Udzial w mediach spoleczno$ciowych, dzialania promocyjne.

Seniorzy z pomoca kierownika prowadza strone na platformie spolecznosciowej Facebook, na
ktorej sa odnotowywane wazniejsze wydarzenia z pracy Klubu udokumentowane fotografiami.
Ponadto informacja na temat dzialalnosci klubu zostata zamieszczona na lamach gazety lokalnej

., Iygodnik Ostrotecki” (wydanie papierowe).

W Klubie Senior+ w Dzwonku udzial w zajeciach jest dobrowolny. Dzieki placowce seniorzy moga
uczestniczy¢ w zajeciach, wyjazdach edukacyjno - krajoznawczych i innych wydarzeniach o
charakterze aktywizacyjnym. Ponadto dzieki pozyskanemu w 2021 roku sprz¢tu do fizykoterapii
seniorzy zostali objgci profesjonalnymi ushugami rehabilitacyjnymi w zakresie magnetoterapii,
elektroterapii, laseroterapii i terapii ultradzwiekami. Obecnie klub jest jedynym miejscem w
Dzwonku skupiajacym senioréw. Miejscem, do ktérego moga oni przyjsc,

wypi¢ herbatg, porozmawiad. Staro$é, zly stan zdrowia na skutek cigzkiej pracy wiaze sie z izolacjg
spofeczng oraz poczuciem bezuzytecznosci (zwlaszcza w na terenach wiejskich, gdzie w dalszym
ciggu panuje silny etos pracy w gospodarstwie). Szczegélnie dotkliwie odczuwaja to mieszkancy
wsi takich jak Dzwonek znajdujacych si¢ w znacznym oddaleniu od miast. Organizacja czasu
wolnego oraz inne ustugi $wiadczone przez placowke, a takze mozliwosé czynnego udziatu w zyciu
spolecznym i kulturalnym zdecydowanie wplynela na jakos¢ zycia klubowiczéw. Na terenie gminy
Czerwin nie funkcjonuje zaden klub przeznaczony dla oséb 60+ stad tez poczucie izolacji 1
osamotnienia, ktére towarzyszy seniorom, szczegélnie bedacych w stanie wdowieristwa.
Docenianie dorobku os6b starszych, wyzwalanie pozytywnych uczué emocjonalnych, okazywanie
przydatnosci i znaczenia w Srodowisku, podtrzymywanie sprawnosci psychofizycznej poprzez
rozmowy, porady, terapi¢ zajeciows, a takze zajecia ruchowe powoduja, ze seniorzy czujg si¢ w

Klubie bardzo dobrze i chetnie uczestnicza w zajeciach.






